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DATOS GENERALES
Nimero de acta 02
Secretaria o Departamento Administrativo: Secretaria de Salud
Subsecretaria o Subdireccion: Subsecretaria Administrativa y Financiera

Equipo, Unidad Administrativa o Dependencia: | Unidad de Planeacion Sectorial y Participacidn Social

Lugar: Plaza Mayor- Aula Fecha: 2024-07- Hora |9:30 Hora 12:30
gar: Multipropdésito 112 Inicio: |A.M Finalizacion: | P.M

Actividad o Il ENCUENTRO DE CIUDAD DE COMITES DE Anexa listado de asistencia

tema: PARTICIPACION COMUNITARIA EN SALUD - COPACOS S| X NO

Elaborado por: | Laura Ruiz Sdnchez Convocada por: | Gestores territoriales

L. Socializar y empoderar a los lideres COPACQOS, por medio de una estrategia activa, de servicios que
Objetivo de la

. . permiten conocer los programas de la secretaria de Salud.
reunion:

AVISO DE PRIVACIDAD Y AUTORIZACION: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 y sus normas reglamentarias y
complementarias autorizo al Distritos Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Medellin identificado con NIT
890.905.211-1, como Responsable para tratar mis datos personales conforme a su Politica de Tratamiento de Datos
Personales Decreto 1096 de 2018 disponible en www.medellin.gov.co, para que sean incluidos en sus bases de datos,
para efectuar tratamiento de recolecciéon, almacenamiento, uso, circulacion, indexacion y analitica, sobre los datos
personales bajo la finalidad principal del Distrito de Medellin en relacion a la focalizacién en la asignacion de
servicios y beneficios de acuerdo con la oferta institucional vigente, ademads de la finalidad del registro o evidencia
de la asistencia a la reunion o evento relacionado en el formato diligenciado; esta informacion podrad ser almacenada
en archivos asociados a base de datos relacionadas con los eventos y reuniones de la dependencia que los citd a la
sesion y en esa medida, declaro que la informacion suministrada es correcta, veraz, verificable y actualizada. Declaro
que conozco el derecho a conocer, consultar, actualizar, rectificar y suprimir mi informacion, solicitar prueba de esta
autorizacion y revocarla, los que puedo ejercer a través de los canales: portal web www.medellin.gov.co, Linea de
Atencion para llamadas locales 604 44 44 144 y para llamadas internacionales (+57) 604 44 44 144, Centro de Servicios
a la Ciudadania (Calle 44 N 52 — 165 la Alpujarra) y sedes externas. SU ACEPTACION SE PERFECCIONA al momento de
diligenciar y/o firmar el presente documento bien sea de manera manuscrita o mediante el uso de firma electrénica
dispuesta en el sistema electronico adoptado por el Distrito de Medellin.

Asimismo, los firmantes declaran que conocen que no es obligatorio responder preguntas relacionadas con datos
sensibles o de menores de edad (en calidad de representante legal) y que, en caso de proporcionarlos, estd autorizando
expresamente su tratamiento. De igual manera, declaran que saben del derecho a conocer, consultar, actualizar,
rectificar y suprimir su informacion y la de su representado, cuando ello sea posible, solicitar prueba de esta
autorizacion y revocarla (cuando ello sea posible y no se requieran los datos en virtud de las funciones legales del
Distrito de Medellin), derechos que puede ejercer a través de los canales: portal web www.medellin.qov.co y presencial
en el Centro de Servicio a la Ciudadania, MasCercas y Casas de Gobierno.
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AGENDA (ORDEN DEL DIA)

ITEM TEMA

1. Saludos protocolarios

2. Apertura del espacio

3. Plan Desarrollo

4, Refrigerio

5. Respuestas de la secretaria y/o el Gerente

6. Cierre y evaluacion del evento

7. Entrega estimulo

DESARROLLO TEMATICO

ANTES DEL ENCUENTRO:

Convocatoria:

La convocatoria la realizé cada Gestor territorial en sus Comunas por medio de mensaje en los grupos constituidos de
WhatsApp. Se realiza llamada de confirmacion a los COPACOS de cada comuna. La E-Card compartida en los grupos
de WhatsApp es siguiente:

Segundo encuentro
Comité de Participacion Comunitaria en Salud
Copacos de ciudad.

Fecha:

Viernes, 12 de julio 2024.
Hora:

De 9:30 a. m. a 12:00 m.
Lugar:

Plaza Mayor - Aula Multipropésito

Alcaldia
Calle 41 # 55-80 piso 1 :

————— Distrito do ———
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Se envia a cada participante el enlace https://forms.office.com/r/Xhx3k3YrkM para el diligenciamiento de la
confirmacién de la asistencia. Ademas, se envia informacion sobre el Plan de Desarrollo para que los COPACOS se
familiaricen con el Acuerdo:
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“Bonito dia representantes al COPACOS

Recuerden que el tema central del Il Encuentro de COPACOS de Ciudad es el plan distrital de salud, por este motivo
es muy importante realizar una lectura del Plan de Desarrollo 2024 — 2027. Compartimos el enlace
https://www.medellin.gov.co/ndesarrollo/pdd/ para su revisidén

Muchas gracias”

DURANTE EL ENCUENTRO:

Objetivo: Socializar y empoderar a los lideres COPACOS, por medio de una estrategia activa, de servicios que permiten
conocer los programas de la secretaria de Salud.

Temas: Plan de Desarrollo Distrital 2024-2027 “Medellin te quiere” centrados en el
PILAR 2: Agenda Social -CREEMOS EN PERSONAS Y FAMILIAS VIVIENDO DIGNAMENTE Y A PLENITUD: COMPONENTE:

1. Salud para el Bienestar Fisico y Mental
Responsable: Unidad de Planeacidn Sectorial y participacion social

Actores que participaron del encuentro:

o Delegado del alcalde del Distrito Ciencia Tecnologia e Innovaciéon de Medellin Secretario de Participacion
Ciudadana Camilo Andrés Cano Montoya

o Secretaria de Salud Dra. Natalia Lopez Delgado

o Gerente de Metrosalud Dr. Juan David Arteaga

o Directora Técnica de Planeacidn SS. Dra. Juliana Sdnchez Garzén

o Lider de programa de Participacion Social en Salud Dr. Luis Augusto Hurtado Carvajal.

o Delegado de la Personeria de Medellin. Gilmar Renteria

o Representantes del Comité de Participacién Comunitaria en Salud - COPACOS - de cada una de las comunas
y corregimientos.
Equipo de participacion social en salud.
Equipo de comunicaciones Secretaria de Salud - Movilizacion social Medellin Te Quiere Saludable.

Agenda

Saludos protocolarios

Apertura del espacio

Plan Desarrollo

Refrigerio

Respuestas de la secretaria y/o el Gerente
Cierre y evaluacion del evento

Entrega de estimulo

Nou,k,wnNpE
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Desarrollo de la reunidn:
# COPACOS convocados # COPACOS que asisten
148 97

Se apertura el espacio a las 9:15 a. m.
Se invita a los asistentes a registrarse, a disfrutar de un tinto, aromatica o agua y a ubicarse en las sillas delanteras.
Se da apertura al espacio a las 9:50 a .m.

1. Saludos protocolarios

La Doctora Natalia Lépez, secretaria de salud del Distrito, da un saludo, agradeciendo la asistencia a los COPACOS
asistentes.

El Gerente de Metrosalud da un saludo, menciona la alegria e importancia de estar en este espacio. Indica que “la
misionalidad de los servicios de salud es responder por la salud pase. Savia Salud tiene 45.000 afiliados en régimen
contributivo y 460.000 en el régimen subsidiado, esa es la poblacion de Metrosalud. Muy posiblemente Metrosalud
firme el 1 de septiembre contrato con la Nueva EPS, debemos responder por toda la poblacién. Para ello tenemos 10
Unidades Hospitalarias, 1 de salud mental y 43 centros de salud en la ciudad de Medellin”.

“El préximo viernes vamos para la Comuna 3, nos estamos preparando y fortaleciendo las redes de servicios de salud.
Nosotros como Estado tenemos que resolverlo y Metrosalud se esta preparado con conocimiento de la planeacion y
segundo con recursos extraordinarios que ha sacado el Distrito en cabeza de la Secretaria de Salud. Metrosalud de un
déficit de 90.000 millones de pesos, tiene al dia de hoy cerca de 55.000 millones de pesos, eso creo que nos esta
permitiendo prepararnos para ser una mejor atencion de los servicios de salud para ustedes. el alcalde de Medellin, la
Secretaria de Salud y la Secretaria de Hacienda esta fortaleciendo la salud para prestar mejores servicios”.

El Doctor Camilo Andrés, Secretario de Participacidn ciudadana, realiza un saludo y menciona: la importancia de los
proyectos de salud por PP, por medio de estos se estd cambiando la realidad de las comunas y corregimientos. Este
afio se van a ejecutar 1.5 billones de pesos por PP, con lo que se espera cambiar la calidad de vida de la poblacién. A
quien verdaderamente lo necesite. Ya vamos a empezar ruta y vamos a empezar la recoleccién de informacion, se
espera con esto llegar a la poblacién que realmente lo necesite, con servicios que realmente se necesite; ustedes mas
que nadie, conocen las realidades de las personas en las comunas.

2. Apertura del espacio

Ambientacion con enfoque étnico como muestra del Pilar 2: “Creemos en una ciudad saludable, justa, diversa e
incluyente”

Desde el equipo de enfoque Etnico se menciona que desde la Secretaria de salud se realiza trabajo articulado entre lo
tradicional y lo ancestral para abarcar el enfoque étnico de las comunidades. Se realiza un ritual que permite
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comprender desde la poblacién la Importancia de saberes tradicionales, legado historico y cultural tanto en afros como
indigenas. El ritual se hace para agradecer el linaje, la existencia y la conexidon que nos hace uUnicos e irrepetibles.

3. Plan Desarrollo
Actividad: feria de Servicios — Conoce Plan de Desarrollo.

Cada Stand o Mesa cuenta con un moderador o responsables seglin los aspectos metodoldgicos de la ficha 123,
orientadas por Johana Santiago La metodologia de acuerdo con el anexo descripcion al final

STAND Plan de Desarrollo Distrital 2024-2027.
Se realiza la socializacion de los aspectos principales del Plan de Desarrollo mediante presentacién de Power Point:

https://www.medellin.gov.co/ndesarrollo/pdd/

de Desarrollo

Bienestar social
y econémico

y en as of
para el bienestar economico

Habilitador

5

Pilares

22 i e

Componentes

111

Programas

ry

Proyectos Estratégicos

12

Sellos

241
Indicadores 596 De producto Alcald(aD 5.,., lﬂedellin

i
Ciencia, Tecnologia e Innovacién

Y Transparencia  Confianza
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Bienestar
social y

econdmico

Presupuesto Pilar 1

Agenda
social

BILLONES

Presupuesto Pilar 2

6 COMPONENTES

Primera infancia para un
Buen Comienzo

Mejorar condiciones para e desarrolio
Integral de ia primera Infancia

Educacién para el
progreso social

Garantizar la prestacion del seryicio educativo
desde Ia educacion iniclal hasta la superior con
criterios de calidad y pertinencia.

Desarrollo econémico,
productividad y competitividad

Fortalecer la productividad, competitividad y
sostenibilidad econémica

Medellin, destino

turistico y sostenibl
Fortalecer la capacidad institucional para
garantizar un turismo de alta calidad, ético,

sostenible e iInnovador

Arte y cultura al
nce todos
Participacion cludadana y el acceso equitativo y
de calidad a las actividades artisticas, culturales
y patrimoniales.

Deporte, recreacién y actividad
fisica para el bienestar
Aumentar el accesa, uso y disfrute de la
practica del deporte, a recreacion y la actividad
fisica y el fortalecimiento del sector deportivo.

6 COMPONENTES

Salud para el bienestar
fisico y mental

Jales

Jévenes: creadores y agentes
de transformacién social

Mujeres auténomas,
mujeres libres

entre

33 PROGRAMAS
N

* Nutrir para sanar, sanar para crecer
« Ecosistema para la primera infancia

* Acceso, cobertura y permanencia escolar
desde la educacion preescolar hasta
postsecundaria

« Calidad y pertinencia desde preescolar
hasta postsecundaria

« Medellin: escuela incluyente y equitativa

+ Maestro ciudadano ejemplar

« Formacion y empleo

+ Oportunidades para crecer

« Desarrollo empresarial

« Financiacion para crecer

* Acceso a mercados

« Innovacion como motor de desarrollo
econémico del Distrito

« Competitividad, control y gestion turistica
* Promocion y mercadeo de ciudad

« Estrategia Cultura Ciudadana Medellin
« Fortalecimiento de la planeacién cultural del

« Escuela Inteligente: ambientes inspiradores
para el aprendizaje

* Medellin, distrito de la educacion
transformadora
Ce i6n del sistema de e

investigacion en educacién del Distrito de
Medellin

« Distrito bilingle

+ Internacionalizacion para el desarrolio
del Distrito

« Desarrollo rural agropecuario

« La nueva ruralidad para la articulacién
urbano-rural

+ Medellin Distrito Inteligente

+ Medellin Capital Creativa

Distrito

* Mantenimiento y dotacion de las infraestructuras culturales del Distrito

« Bibliotecas, lectura, memoria y patrimonio
« Fomento artistico y cultural
« Formacién y practicas artisticas y culturales

* Oportunidades para el deporte, la recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento

del tiempo libre

« Escenarios deportivos, recreativos y de actividad fisica para el bienestar

« Fortalecimiento del Sistema Distrital del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica
Posick 3 .

y y

24 PROGRAMAS
~

+ Administracion y gestion del aseguramiento en salud

+ Medellin te quiere saludable

« Gestion del acceso a los servicios de salud
* Vigilancia en salud publica

« Salud ambiental

+ Gobemnanza para la salud

« Familias con bienestar y oportunidades

« Todos contra el hambre

+ Medellin, entorno protector de la infancia y
|a adolescencia

« Dignificacion, cuidado y autonomia en el
envejecimiento y la vejez

* Medellin Distrito Etnico

+ Autonomia e inclusion de las personas
con discapacidad

+ Habitantes de calle con atencion e
inclusién social

+ Bienestar para las familias migrantes

+ Asistencia social a poblacién vulnerable

+ Reconocimiento y dignificacién de las orlentaciones sexuales, ldentidades y

expresiones de género diversas

+ Derechos humanos y construccion de paz
ciugadana

+ Atencién - reparacién integral a victimas del
conflicto armado y justicia transicional y
restaurativa

« Resocializacion e integracion social y
econdémica de la poblacién privada de
a libertad y pospenada

« Conexiones para el desarrollo del proyecto de vida de las juventudes

« Participacion y democracia joven

« Promocion de la autonomia fisica,
econémica y para la toma de decisiones de
las mujeres urbanas y rurales

« Transversalizacién y gestion del
conocimiento para la igualdad de género

+ Transformacién de roles y relaciones
culturales entre hombres y mujeres para
la promocién de la igualdad de género
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4 COMPONENTES

Seguridad integral para
el desarrollo social

Promocion de la seguridad integral
y la convivencia ciudadana

Participacién ciudadana
¥ control social

Aumento de la Incidencia de la
cludadania en la toma de decisiones.

Confianza

Planeacién y gestién
territorial del distrito

Fortalecimiento de la planeacion y
1a gestion del territorio.

transparencia

Confianza ciudadana en la gestién
pablica institucional

Mejoramiento del desempefio y la
gestion institucional

4,8
BILLONES

Presupuesto Pilar 3

4 COMPONENTES

Infraestructura para un modelo
de ciudad sostenible
Pof ar la calidad de vida en Distrito de Mex
cciones que optimicen la infr
y promuevan un acceso inclusivo a e:

Viviendas dignas, espacios seguros
para las familias de Medellin

Infraestructura
desarrollo

itativo de vivienda de la
2llin garantizando su

acceso a una vivienda en condiciones dignas.

Movilidad sostenible e
Promover una movilidad intermodal

lo como principios la calid
tiy

nbiental y la conectividad regional.

6,3

Servicios puablicos

BILLONES

continuidad de manera permanent
las dinami onales actu:

Presupuesto Pilar 4

28 PROGRAMAS
N

- Convivencia y acceso al Sistema de
Justicia Cercana al Ciudadano

+ Atencion integral a jovenes en riesgo

+ Cultura del Futbol en Medellin

« Espacio Pablico para la convivencia
ciudadana

« Planeacion y gestion integral de la
seguridad y convivencia ciudadana

+ Modelo Integral de Gestion Focalizada
para la Seguridad Ciudadana

« Infraestructura para la seguridad y la
convivencia

« Transparencia y democratizacion de la
planeacion del desarrolio local y el
Presupuesto Participativo

+ Promocién y garantia del derecho a la
participacion ciudadana

+ Orgar soclales « Comunicacién para la movilizacion, el
motores de la democracia participativa fortalecimiento de la participacion y la
local corresponsabilidad cludadana

+ Gestion territorial

« Direccionamiento estratégico para la
transicion a distrito

« Prospectiva de ciudad basada en el
aprovechamiento de los datos, la analitica
y la gestién del conocimiento

« Articulacion distrital con vision regional

+ Desarrollo y articulacion de los
instrumentos e instancias del Sistema
Distrital de Planeacion

+ Gestion del Plan de Ordenamiento
Territorial y sus Instrumentos

+ Fortalecimiento del catastro distrital

+ Confianza y transparencia administrativa
« Fortalecimiento del sistema integral de
gestion para mejorar el desempefio

+ Comunicacion pablica para el
fortalecimiento de la institucionalidad y

institucional la confianza ciudadana
+ Gestion fiscal y financiera de la hacienda « Gestion eficiente de bienes y servicios
publica * Generando valor Inmobiliario

+ Fortalecimiento de los servidores publicos
para recuperar la confianza institucional

* Transformacion de la experiencia de
servicio a la ciudadania en el Distrito para
aumentar la confianza institucional

« Gerencia juridica pablica
« Proteccion de los recursos publicos
desde el control interno

17 PROGRAMAS
. 4

» Conexién para el bienestar y la sostenibilidad
+ Medellin se conecta con el mundo

» Renovacién urbana integral

« Espacios publicos inclusivos y accesibles

« Acceso a vivienda en condiciones dignas para todos

« Mejoramiento integral de barrios

« Fortalecimiento institucional del Sistema Distrital Habitacional
+ Asistencia integral, regulacién y control al inquilinato

« Infraestructura vial sostenible e integral

« Transporte publico masivo, colectivo e individual

« Cultura ciudadana y fortalecimiento institucional

* Modelo de gestion para la movilidad sostenible, segura e inteligente
» Movilidad activa, sostenible y micromovilidad

« Agua potable y saneamiento basico

« Accesibilidad a los servicios pUblicos domiciliarios
« Gestion Integral de residuos sélidos

« Alumbrado publico e iluminacién ornamental
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2 COMPONENTES 9 PROGRAMAS

A 4

Sostenibilidad y patrimonio ambiental

C + Gestion de la biodiversidad y sus servicios ecosistémicos

del agua biental s e + Manejo hidraulico de las corrientes hidricas del Distrito

abordan l « Desarrollo de estrategias de renaturalizacién para la
consolidacién de Medellin como Distrito Verde

+ Proteccién y bienestar animal

+ Economia circular y crecimiento verde

+ Gestion del ruido y emisiones atmosféricas

« Educacién y cultura ambiental

Sostenibilidad
ambiental

Proteccion de la vida y el habitat a través
de la gestion del riesgo de desastres
i6n del rie:
+ Gestion del riesgo de desastres para el desarrollo sostenible y la
proteccion de la vida
+ Gobernanza del riesgo de desastres para un Distrito resiliente

659

MIL

MILLONES

Presupuesto Pilar 5

‘Proyectos o B
P Parceros y Parceras
Estrateg|cos= - e

2. = : : -2 2 N A Salud mental y proyectos de vida
- B d ’ > .
- Sociales SR LB e Lo
e e T g = &) Cultura del Futbol
Cultura ciudadana

e S e . : y autonomia econémica para mujeres

= SN R

Tejiendo Hogares
Mayor Cuidado

Medellin, Tacita de Plata

Alianza Cero Hambre
Medellin, Capital Creativa

Buen Comienzo 365
Turismo responsable

En el Colegio Contamos con Vos
Inglés como segunda lengua
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Cerros para vos

/I ﬁfra—estru Cty ra : - ' ‘Casas verticale's: cen;::::e.a‘tencién social y

st Y

Fagwitiey | — 5 actividades deportivas y culturales

Pty R v

Instituciones educativas de primer nivel Unidos por el Agua

Los mejores escenarios deportivos para vos
) P P Unidos por el Gas

Distrito cinema y casas de musica parques del Rio Norte

Corredores verdes Metro de la 80

Corredores azules Medellin blindada: central estratégica y tecnold,
atracos

Presupuesto
Plan de Desarrollo Distrital

2024-2027
2024‘2027 - Pilar 1 Creemos en la educacién y en las $11.565.645

~ oportunidades para el bienestar econémico

- - . T Creemos en una ciudad saludable, justa, diversa
“MEdE“II'I Te Qulere” - Pilar 2 & incluyente $ 8.884.908

H Creemos en la institucionalidad, en la seguridad 4.816.616
Pilar 3 y convivencia ciudadana $

Pilar 4 Creemos en la infraestructura para el desarrollo $ 6.386.481

. Creemos en la sostenibilidad ambiental y el
Pilar 5 bienestar animal y $ 659.132
“PLAN PLURIANUAL DE INVERSIONES 2024-2027 $32.312.783

Gastos de fuincionamiento $ 4.987.765

Deuda publica $ 3.440.898

*cifras en miles de millones de pesos $40.741.146
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STAND PILAR 2: Agenda Social - COMPONENTE : 1. salud para el Bienestar Fisico y Mental:

En este STAND se presentan el componente 1 del pilar 2 — salud para el Bienestar fisico y mental, el cual se compone
de 6 programas estratégicos:

-Gobernanza para la salud.

-Administracidn y gestion del aseguramiento en salud.
-Gestion del acceso a los servicios de salud.

-Medellin te quiere saludable.

-Vigilancia Salud Publica.

-Salud Ambiental.

STAND MTQS: estilos de vida saludable:

Con el fin de sensibilizar sobre la importancia de llevar habitos de vida saludable y con ello disminuir el riesgo de
enfermedades no transmisibles como la hipertensién, diabetes, entre otras, se realiza actividad con la presentacién
del programa y sus generalidades.

Se realiza una actividad con dos participantes a quienes se les indica que deben soplar cada uno un vaso el cual esta
sobre una mesa a través de un camino, este vaso debe llegar a la meta que se encuentra al final de la mesa, se le
cuenta el tiempo que gaste a cada uno. Gana quien gaste menos tiempo. El que pierde responde las siguientes
preguntas:

e (Qué significa la palabra habito?

e (Qué habitos conoces?

e (¢Qué es alimentacién saludable?

e (Qué actividad fisica puedes realizar?

e (Qué puedes hacer para tener un adecuado habito para dormir?

e ¢Qué habitos se pueden realizar para tener una buena higiene corporal?

A través de un juego, se invita a dos jugadores quienes toman cada uno una botella y lanzan para que caiga parada
sobre la mesa; cada vez que caiga de esta forma, el participante que lo logra va avanzando por cada color. A medida
gue va cayendo en cada color se va explicando los habitos de vida saludables. Cada color es un habito:

-I Habitos

Actividad fisica
Alimentacion saludable
Suefio saludable

-I Higiene personal

Se finaliza la actividad aclarando dudas y reflexionando sobre ¢ Qué habitos puedo tener para una vida saludable? Los
participantes exponen, entre otros, el aseo personal y de sus hogares, dormir lo suficiente y alimentarse bien. Ademas,
tener una actividad fisica constante de acuerdo con su ciclo de vida.
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STAND MTQS: Alimentacion Saludable:

En este Stand se ensefia los diferentes grupos de alimentos contenidos en el plato saludable de la familia colombiana,
los nutrientes que poseen y las funciones que estos cumplen en el organismo. Se expone que el objetivo de la
actividad es que los participantes obtengan el conocimiento que les permita el cuidado de la salud y la prevencién
de enfermedades.

Se realiza la presentaciéon del Programa Medellin Te Quiere Saludable y del profesional a cargo de la actividad
educativa. Se realiza las siguientes preguntas

¢Qué caracteristicas tiene una alimentacion saludable?

¢Sabes que es una dieta DASH?

éSabes como calcular las porciones de los alimentos?

Se trabaja con un afiche del plato saludable de la familia colombiana del ICBF y unas fichas de alimentos.

Se mencionan de forma general los grupos de alimentos, haciendo énfasis en los alimentos caracteristicos de la dieta
DASH, se ensefia a calcular porciones de alimentos con el método de la mano. Y como ejercicio practico se pide a los
participantes que elaboren una preparacion (escrita) para cada una de las comidas principales aplicando lo aprendido
durante la actividad y que cuenten que nutrientes estarian consumiendo con este plato.

Se realiza una pequefia reflexion sobre los alimentos y su impacto en la salud cardiovascular. Se establecen
compromisos con los participantes como replicar en sus diferentes entornos lo aprendido sobre una sana
alimentacidn, con el fin de mejorar habitos alimentarios de mds personas, cuidar la salud y prevenir enfermedades

STAND MTQS: Enfermeria y manejo de medicamentos:

Con el fin de implementar buenas practicas en la comunidad que velen por la prevencién del riesgo en la utilizacién
de los medicamentos en el hogar, se expone: “La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que mas de la mitad
de los medicamentos a nivel mundial se prescriben, dispensan o venden de manera inapropiada y que el 50% de los
pacientes no toma sus medicamentos correctamente. Las formas mas comunes de uso inadecuado de los medicamentos
incluyen la polifarmacia (demasiados medicamentos por paciente), la excesiva aplicaciéon de inyecciones, la incorrecta
utilizacién de antibidticos, la falta de prescripcidon de acuerdo con las guias clinicas, la auto prescripcién y la falta de
adherencia a los tratamientos.

Este “uso irracional de los medicamentos” supone ademds un desperdicio de recursos y genera un considerable perjuicio
al paciente en cuanto a la falta de resultados positivos (eficacia) y a la incidencia de efectos adversos.

Los problemas relacionados con medicamentos son frecuentes en los adultos mayores, incluyen la ineficacia del
farmaco, los efectos adversos de los medicamentos, sobredosis, subdosificacién, tratamiento inapropiado,
monitorizacién inadecuada, falta de cumplimiento e interacciones entre medicamentos.

Los efectos adversos a los farmacos son reacciones no deseadas, molestas o peligrosas. Algunos ejemplos frecuentes
son sedacién excesiva, confusion, alucinaciones, caidas y sangrado. En las personas > 65 afos no hospitalizadas, se
identifican efectos adversos con una frecuencia de alrededor de 50 eventos cada 1.000 personas-afio. La tasa de
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hospitalizacion secundaria a estos efectos es 4 veces mayor en los ancianos (17%) que en los mas jovenes (4%). Y el
66% de estas hospitalizaciones en adultos mayores se deben a 4 tipos de farmacos: Warfarina, insulina, medicamentos
antiplaquetarios orales y farmacos hipoglucemiantes orales.

Dado que los ancianos suelen consumir numerosos farmacos, son mas vulnerables a desarrollar interacciones entre
ellos. Asimismo, los pacientes ancianos también consumen con frecuencia medicinas naturales y otros suplementos
dietéticos, que pueden no informar al médico. Los medicamentos naturales pueden interactuar con los farmacos que
se venden bajo receta y provocar efectos adversos. Por ejemplo, el extracto de ginkgo biloba tomado junto con
Warfarina puede aumentar el riesgo de sangrado. En consecuencia, los médicos deben preguntarles a los pacientes
especificamente sobre el consumo de suplementos dietéticos, incluyendo medicamentos naturales y suplementos
vitaminicos.

Se realiza la exposicion de un caso: “Josefina es una sefiora muy activa y asiste al grupo de gimnasia, Josefina empezé
a sentir un dolor fuerte y enrojecimiento en su pierna derecha por lo que consulté al médico, alli la examinaron y luego
de algunos examenes le diagnosticaron una trombosis venosa, el médico le ordend Warfarina para tratar su pierna.
Un dia comenzd a tomar Ginkgo biloba por que escuchd que sirve para mejorar la circulacién y como es natural no le
hace dano y una compafiera le dijo que tomara “Aspirineta” que también sirve para la circulacién. Luego de unos dias
de tratamiento Josefina comenzé a notar que estaba sangrando por las encias y que tenia muchos morados en la piel,
fue al médico y le hicieron exdmenes. Le dijeron que su sangre estaba muy liquida y que tenia sangrados por esto. El
médico le preguntd si estaba tomando correctamente el medicamento que le ordend o si estaba tomando algo mas,
alo que ella le contd que estaba tomando el Ginkgo biloba y la Aspirineta, el doctor le prohibidé tomar el ginkgo biloba,
le explicd que al unirse con el medicamento puede aumentar el riesgo de sangrados, ademas le dijo que debe seguir
solo las recomendaciones que le da el personal de salud y no automedicarse, pues al no conocer bien los
medicamentos no sabe que efectos adversos puede sufrir.

Se realizar un juego mediante una pelota con papel, se hara en capas cada capa estara hecha de una hoja que contiene
una pregunta orientadora, por medio del juego tingo tango se pasara la pelota entre los participantes y quien quede
con la pelota deberd sacar la hoja de la pelota (capa superior) leer y responder la pregunta correspondiente.

¢Qué problemas logras identificar en la historia de Josefina?
¢éCudles son las consecuencias de no utilizar adecuadamente los medicamentos?
é¢Cémo se pudo evitar el problema de Josefina?

Se identifica mediante el caso las causas del problema, tales como: desinformacion de los medicamentos naturales y
su interaccidn con los farmacos, automedicacion y desconocimiento del uso correcto de los medicamentos. y como
consecuencia de esta accidn se identifica la sobredosificacidn, posible intoxicacidn, sangrados y hemorragias, ineficacia
del tratamiento y eventos adversos. Para prevenir problemas o efectos adversos se identifica: seguir las
recomendaciones del médico, no automedicarse, no recibir consejos de personas ajenas al sector salud, informarse
bien sobre los medicamentos naturales y comprender que pueden tener interacciones con los medicamentos.

Se realiza cierre a la actividad pidiendo a los participantes que escriban en un papel los compromisos y aprendizajes
adquiridos durante el desarrollo de la actividad y se invita a compartir esta informacidén con otras personas de su barrio
o su familia y asi tener un impacto positivo en la comunidad. Se realiza promocién de la Linea amiga (604) 444 44 48 y
los Escuchaderos, los cuales estan al servicio de la ciudad porque Medellin Te Quiere Saludable.
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STAND Salud ambiental:

Con el fin de brindar herramientas prdcticas para la adecuada gestién de riesgos sanitarios y ambientales asociado
con la prestacion de bienes y servicios y actividades desarrolladas en los entornos institucionales, comunitarios y
familiares, se realiza actividad en torno a Salud ambiental. El profesional de la unidad de salud ambiental presenta una
serie de imdagenes e invitara al publico a identificar los riesgos para la salud que se observan en estas. Se indaga sobre
los efectos a la salud por la exposicidn a dichos riesgos identificados , se expone los diferentes riesgos identificados la
forma correcta de gestionar estos riesgos apoyandose nuevamente en imdagenes y haciendo referencia a la
normatividad asociada y presentando experiencias de casos reales.

Se informa los canales de atencidn para atender solicitudes frente a establecimientos abiertos al publico, actividades
educativas y otras solicitudes a diferentes grupos de interés

4. Refrigerio

Se realiza entrega del refrigerio en la ultima rotacién de los stands, mientras se recolecta las preguntas y se ingresa
para el momento de posteriores .

5. Respuestas de la secretaria y/o el Gerente

El moderador del Stand orienta la pregunta para mayor precisidn y alcance de esta. Toma nota para la categorizacion
de estas y entrega para su posterior respuesta. Las preguntas realizadas son:

éCudl es el cronograma de la secretaria para visitar las comunas y corregimientos para reunirse con los atores
comunitarios de salud?

R/ No se cuenta con un cronograma estipulado, pero tenemos el compromiso de acompafiar a la comunidad en los
diferentes espacios. Se estard acudiendo a las invitaciones realizadas por los diferentes sectores.

¢En qué van los recursos destinados para los servicios de salud para la unidad hospitalaria de buenos aires?
R/Se viene avanzando en las modificaciones del centro de salud de buenos aires, la apuesta es que este quede dotado
para mejorar los servicios prestados a la comunidad. Se espera la entrega para mediados de septiembre.

¢Cémo direccionar a los usuarios que dentro de la cobertura en salud no se le entregan los medicamentos por falta de
inventario teniendo en cuenta que la mayoria son de escasos recursos y adultos mayores?

R/ en este momento se estd presentando escases de algunos medicamentos. Si no se encuentran en la sede de
atencién se remite al usuario a la unidad farmacéutica mas cercana para la entrega de estos.

¢Qué medios alternativos y comunitarios estan haciendo un trabajo de salud que aporte a la informacién para la
comunidad o para su aprendizaje? ¢ Qué estrategias de formacion y garantias se van a implementar para fortalecer los
liderazgos en salud?

R/ se ha venido realizando formacién de lideres y lideresas en el sector salud, ademas constantemente se envia oferta
académica para el empoderamiento de las comunidades.

¢Qué canales de informacidn se estan implementando para que la comunidad tenga informacidon de como acceder a
las citas médicas y autorizaciones?
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R/ se ha venido entregando informacién a los usuarios acerca de la linea de WhatsApp y enlace para la solicitud de
citas. En muchos puntos de servicio contamos con personal de Savia salud que realiza la gestién de autorizaciones.

¢Qué estrategias se estan implementando para mejorar la atencidn media en las diferentes especialidades?
R/ dentro del proceso de fortalecimiento institucional se apuesta a la humanizacién de los servicios de salud mediante

encuentros pedagdgicos con el personal asistencial.

¢Cual es la funcién de los COPACOS frente a la prestacion de servicios de salud?
R/ el control social, velar por la prestacién oportuna de la prestacion de servicios de salud y veeduria a la misma.

6. Cierre y evaluacion del evento

Palabras finales de agradecimiento e invitacién a realizar la encuesta de evaluacidn para el cual se entregd cddigos
QR y se envid el enlace en los grupos de COPACOS a través del siguiente mensaje:

Buenos dias, comparto el enlace para la evaluacion del 2do Encuentro de COPACOS de ciudad:
https://forms.office.com/r/mms8ZgTelX
Quedo atenta a sus observaciones

7. Entrega de estimulo

No se hace entrega de los elementos de apoyo a la gestion Como COPACOS.

Se da por terminada la reunién a las 12:30 p.m.

POSTERIOR AL ENCUENTRO

° Evaluacién de la Convocatoria y asistencia
Se evalla positivamente la asistencia al espacio, con una participacién cercana al 70%.

° Metodologia utilizada
Se menciona que la metodologia fue adecuada. Sin embargo, el espacio no se ocupé en pleno, lo que generd ruido por
la concentracion de los stands. El espacio fue accesible para la poblacién invitada.

e Aspectos para tener en cuenta:
La guia del préoximo encuentro de COPACOS se entregard con 2 meses de antelacidon para las respectivas
modificaciones. Se estima necesario realizar acta con los diferentes colaboradores para no tener percances operativos,
metodoldgicos o logisticos.
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~ CONCLUSIONES

Se contd con la presencia de la Secretaria de Salud, la Doctora Natalia Lopez; ademas el Gerente de Metrosalud
1 | Doctor Juan David Arteaga y el Delegado del Alcalde del Distrito Ciencia Tecnologia e Innovacidn de Medellin,
Secretario de Participacion Ciudadana, Camilo Andrés Cano Montoya.

2 | Losintegrantes del COPACOS realizaron la actividad de manera participativa.

Los integrantes del COPACOS mencionaron la importancia de reconocer el Plan de Desarrollo con sus programas

3 para brindar informacién asertiva a la comunidad.
DOCUMENTOS ANEXOS
1 |Listado de asistencia
2 | Registro fotografico
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