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Me siento asi...
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- A veces me

~ silento asi.










Y me pongo
asi...












Entonces me doy
cuenta que no
solo yo me
siento asi...






Y cuando busco
dentro de mi...



Encuentro una
plantita que
me da
tranquilidad,

se acercan
caracoles
que me dlcen

llega un
pajarito que
me ayuda a

calmar,

v =



Y entonces me
siento asi...












Y puedo hacer
cosas asl...



Escribir cartas.
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- Jugar y cantar.
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Buscar luz °
‘en la oscuridad..







Tejer con mis
propias manos.
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Y cuando todo pasa...
nos damos cuenta que esta bien
sentirnos tristes, enojados
y sin saber qué hacer.




Porque estas
emociones también
hacen parte de...







iHola, mi nombre es Yaro:

Soy afrocolombiano y vivo
en el corregimiento

San Cristobal de Medellin.

Para sentirme mejor,
a mi me gusta:

Salir a pasear.

Ver las luciérnagas en
la oscuridad.

Abrazar a mi1i familia.
Contar a una persona de

confianza lo que no me
hace sentir bien.



iHola, mi nombre es Lola:
Vivo en el Centro
de Medellin.

Para sentirme mEJor,ixqm%_!f'
a mi me gusta: AT ¥ R

® Jugar y cantar. .10
® Abrazar arboles.
@ Escribir cartas.

® Confiar en que todo -
va a estar bien.

O Respirar. profundo

para~calmarme S,
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iHola, mi nombre es K1l 1la: Lar - P

Soy indigena, también vivo en LR T P

Medellin.

Para sentirme mejor,
a mi me gusta:

",
] Sachakunata u tugtukunata
takisunchi (Cantarle a los
arboles o flores).

-,’ ‘O Undateka yirap namuy
petgkatankuan (Caminar y

conectarme con la naturaleza).

O Cucxiame wet puesanxi(Compartir =
- para estar contentos). @135

U Kidila ddaydl (Sembrar plantas).
o
19
U Hacer regalos con mis propias
« manos. ¢Y a ti?
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M1 nombre es
Vivo en

Para sentirme mejor,
a mi me gusta:







Escribe una carta o realiza un dibujo para regalar a un
nino o nifa que no conozcas. Cuéntale qué puede hacer
para sentirse mejor.







Este libro fue
creado especialmente
para ti, cuidalo
como un tesoro.
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Me siento asi...

Yaro, Lola y Killa se dan cuenta de que a veces se
sienten tristes, confundidos y enojados, pero también
saben que estas emociones estan en todas las personas
y son parte «de la vida.

iQué te hace sentif triste, confundido y con enojo?,
ique puedes hacer para sentirte mejor?, {como podemos
ayudar a otras personas a sentirse mEJor?
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